
はたらきたいけど、
少し勇気が出ないあなたへ！

STEP１ STEP２ STEP３

お問い合わせ お申込みは下記までお気軽に!!・

STEP４
お電話またはサイトから
お問い合わせ 事業所にてヒアリング 事業所の見学

訓練体験
体験終了後
ご契約・利用開始

受付中 !!受付中 !!無料見学 体験・
フェロー Assist 体験利用の流れ
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Assist

あなたの を
アシストします！

一 歩

社会人経験がなく、働くことが不安な方社会人経験がなく、働くことが不安な方
病院を退院し、体力に自信がない方病院を退院し、体力に自信がない方

体調がなかなか安定せず、生活習慣を整えたい方体調がなかなか安定せず、生活習慣を整えたい方

こんな方におすすめ！

公式WEBサイトもチェック!!

https://www.fellow.co.jp/fellow-assist/
QR

食事やお金、体調管理など生活する上で必要な能力を身につけられる！
IT 企業が運営しているから、IT 技術の習得にもチャレンジできる！

一
歩
ず
つ
、
共
に
未
来
へ
。



フェローAssist は、障害のある方が自立した生活に向けて、生活能力の
維持・向上を目指していく場です。また、IT 企業のフェローシステムが
運営しているので、生活面の訓練だけでなく IT 企業が実施する訓練とし
て IT 技術の習得にチャレンジすることができます。また長年に渡り就労
移行支援事業所を運営しており、培ったノウハウを活用し就職支援の相談
もできます。

Check!Check! フェロー Assistで得られるもの

自立訓練・生活訓練事業所でできること
フェロー Assist は、障がいを持つ方が自立した日常生活を営むために必要な訓練に取り組む場を提供する事業所で、
生活に関する相談や助言などの支援も行います。また、施設や病院に長期入所・入院していた方などを対象に、地域
生活を送る上で必要な訓練を行い、地域生活への移行のサポートもしています。

お問い合わせ お申込みは下記までお気軽に!!・

POINT.1

生活訓練

生活能力の維持・向上を目指
して、健康な食事や良い睡眠、
コミュニケーションなど、将
来に向けて役に立つスキルを
身につけることができます。

IT 学習

POINT.3

生活面の訓練だけでなく、IT
技術の習得に挑戦でき、問題
を解決する力を身につけるこ
とができます。コンピュータ
ーに興味がある方におすすめ
の学習です。

POINT.2

就職訓練

将来の就職に向けた準備とし
て得意なことを見つけ、それ
に合う仕事を探すお手伝いを
します。また、履歴書や面接
の練習といったサポートも可
能です。
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Assist

IT の技術が
身につく
チャンス！


